
Аннотация к рабочей программе
по предмету « Адаптивная физическая культура » 11В класс

Адресат Обучающиеся 11В класса с НОДА с легкой умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)

Программа
составлена в
соответствии с

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 — ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации» Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О
внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании
в Российской Федерации» (внесены изменения в закон об
образовании, которые обязывают школы работать по
ФООП (ФАООП) Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026
«Об утверждении федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)»; Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 (ред.
от 08.11.2022) "Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта образования
обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)" Федеральным перечнем учебников, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования
организациями, осуществляющими образовательную
деятельность, и установлении предельного срока
использования исключённых учебников и разработанных в
комплекте с ними учебных пособий, утвержденного
приказом Минпросвещения России от 22.06.2026№436; Постановлением Главного государственного санитарного
врача РФ от 02.06.2026 N 19«Об утверждении СП
2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи"(вместе с "СП 2.4.4283-26.
Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте
России 02.06.2026 N 86855); Федеральной программой воспитания АООП образования обучающихся с НОДА с легкой
умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) (вариант 1) ГБОУ школа №584 «Озерки»
Выборгского района Учебным планом ГБОУ школы № 584 «Озерки» на 2026-
2027 учебный год;

Цель программы Целью изучения учебного предмета является содействие
нормализации двигательной деятельности, способствующей
физической и социальной реабилитации (абилитации)



обучающихся с НОДА, формирование осознанного отношения к
своим возможностям и потребностям в систематических занятиях
физическими упражнениями, осуществлении здорового образа
жизни.

Задачи - обеспечение регулярной физической активности, адекватной
состоянию здоровья и соответствующей уровню функциональных
возможностей, обучающихся;
- укрепление здоровья, содействие физическому развитию,
повышению защитных сил организма;
- обучение основам техники движений, формирование жизненно
необходимых навыков и умений; - развитие двигательных
(кондиционных и координационных) способностей;
- развитие социально-коммуникативных умений; - развитие и
совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств,
обучающихся с НОДА;
- развитие потребности в самостоятельных занятия х адаптивной
физической культурой, умения самостоятельно выбирать и
выполнять физические упражнения для отдыха, тренировки,
повышения работоспособности;
- развитие физических способностей, создание условий для
занятий адаптивным спортом и самореализации в этой сфере.

Содержание 1. Раздел: «Знания о физической культуре»»
2. Раздел: «Гимнастика с элементами корригирующей гимнастики»;
3. Раздел: «Лёгкая атлетика»;
4. Раздел: «Адаптированные спортивные и подвижные игры».

УМК (учебник)
Количество часов 68



Аннотация к рабочей программе 

 по предмету  «  Информатика  »  ___11В__________ класс 

 

Адресат Обучающиеся _______11В___ класса с НОДА  с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1)    

Программа 

составлена  в 

соответствии с 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 — ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» (внесены изменения в закон об 

образовании, которые обязывают школы работать по ФООП 

(ФАООП) 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 (ред. 

от 08.11.2022) "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность,  и установлении предельного срока  

использования исключённых учебников и разработанных в  

комплекте с ними  учебных пособий, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 22.06.2026№436;  

 Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 02.06.2026 N 19«Об утверждении СП 

2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"(вместе с "СП 2.4.4283-26. 

Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте 

России 02.06.2026 N 86855); 

 Приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 №467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации  и 

Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»  

 Приказом Минпросвещения России от 08.10.2025 №729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 



просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 10.11.2025 №808 «О 

внесении в некоторые приказы  Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего 

образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 Федеральной программой воспитания 

 АООП образования обучающихся  с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) ГБОУ школа №584 «Озерки» 

Выборгского района  

 Учебным планом ГБОУ школы № 584 «Озерки» на 2026-

2027 учебный год; 

Цель программы получение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) представления о сущности 

информационных процессов, формирование умений рассматривать 

примеры передачи, хранения и обработки информации в 

деятельности человека, живой природе и технике, классификации 

информации с использованием мультимедийных технологий 

Задачи  усвоение правил безопасного поведения при работе с 

компьютером; 

 формирование у обучающихся правил, умений и навыков 

использования простейших тренажеров в работе на клавиатуре; 

 обучение выполнению операций с основными объектами 

операционной системы; 

 совершенствование умений и навыков работы в программах 

Microsoft Word, Microsoft Office, Power Point, Paint, сети Internet; 

 формирование умений работы с основами компьютерного 

моделирования и алгоритмики. 

 

Содержание Компьютер как устройство хранения информации   

Хранение информации 

Поиск и обработка информации 



Общение в цифровой среде 

            

УМК (учебник)  

Количество часов 34 ч. 

 



Аннотация к рабочей программе 

по предмету «Литературное чтение» 11 В класс 

 

Адресат Обучающиеся 11 В класса с НОДА с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

Программа 

составлена в 

соответствии 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 — ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» (внесены изменения в закон об 

образовании, которые обязывают школы работать по ФООП 

(ФАООП) 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 (ред. от 

08.11.2022) "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность,  и установлении предельного срока  

использования исключённых учебников и разработанных в  

комплекте с ними  учебных пособий, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.06.2026№436;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 02.06.2026 N 19«Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"(вместе с "СП 2.4.4283-26. Санитарные правила...") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 02.06.2026 N 86855); 

 Приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 №467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации  и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»  

 Приказом Минпросвещения России от 08.10.2025 №729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 10.11.2025 №808 «О 

внесении в некоторые приказы  Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 



образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

 Федеральной программой воспитания 

 АООП образования обучающихся  с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) ГБОУ школа №584 «Озерки» Выборгского района  

 Учебным планом ГБОУ школы № 584 «Озерки» на 2026-2027 

учебный год; 

Цель программы Развитие коммуникативно – речевых навыков и коррекция 

недостатков мыслительной деятельности 

Задачи − совершенствование навыка полноценного чтения как основы 

понимания художественного и научно – познавательного текстов; 

− развитие навыков речевого общения на материале доступных 

для понимания художественных и научно – познавательных текстов; 

− развитие положительных качеств и свойств личности; 

− совершенствование умения отвечать на вопросы учителя 

своими словами и словами автора; 

− совершенствование умения определять основную мысль и тему 

художественного произведения; 

− развитие умения делить на части текст, формулировать 

заголовок пунктов плана; 

− развитие умения определять собственное отношения к 

поступкам героев; 

− совершенствование умения пересказывать текст по коллективно 

составленному плану; 

− совершенствование умения находить в тексте непонятные слова 

и выражения, объяснять их значение и смысл с опорой на контекст; 

− формирование умения выбирать интересующую литературу, 

самостоятельно читать художественную литературу; 

− совершенствование умения заучивать наизусть стихотворения и 

прозаические отрывки. 

 

Содержание Фольклор 

Литература первой половины XIX века 

Литература второй половины ХIХ века 

Зарубежная литература 

УМК (учебник) - 

Количество часов 102 часа 

 



Аннотация к рабочей программе 

 по предмету «Математика» 11 В класс 

Адресат Обучающиеся 11 В класса с НОДА  с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)    

Программа 

составлена  в 

соответствии с 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 — ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» (внесены изменения в закон об 

образовании, которые обязывают школы работать по ФООП 

(ФАООП) 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 (ред. 

от 08.11.2022) "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность,  и установлении предельного срока  

использования исключённых учебников и разработанных в  

комплекте с ними  учебных пособий, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 22.06.2026№436;  

 Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 02.06.2026 N 19«Об утверждении СП 

2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"(вместе с "СП 2.4.4283-26. 

Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте 

России 02.06.2026 N 86855); 

 Приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 №467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации  и 

Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»  

 Приказом Минпросвещения России от 08.10.2025 №729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 10.11.2025 №808 «О 



внесении в некоторые приказы  Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего 

образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 Федеральной программой воспитания 

 АООП образования обучающихся  с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) ГБОУ школа №584 «Озерки» 

Выборгского района  

 Учебным планом ГБОУ школы № 584 «Озерки» на 2026-

2027 учебный год; 

Цель программы 
 развитие обучающихся, коррекция недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств с 

учетом индивидуальных возможностей каждого на 

разных этапах обучения; 

 формирование доступных учащимся с интеллектуальными 

нарушениями математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-

практических, житейских и профессиональных задач и 

развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач; 

 формирование положительных качеств личности, в 

частности аккуратности, настойчивости, трудолюбия, 

самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое 

дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Задачи  закрепление и совершенствование устных и письменных 

вычислительных навыков в пределах 1000 000; 

 совершенствование  умения выделять неизвестных 

компонентов арифметического действия и находить его 

значение; 

 формирование умения приводить дробь к общему 

знаменателю; 

 формирование умения складывать и вычитать 

обыкновенные дроби с разными знаменателями; 

 формирование умения выполнять умножение и деление 

многозначных чисел на двузначное число в пределах 

1 000 000; 

 формирование умения нахождения десятичных дробей; 

 совершенствование умения решать составные 

арифметические задачи (3 - 4 действия); 

 формирование умения решать задачи, связанные с 

производственным процессом (производительность 



труда, время, объём всей работы); 

 формирование умения решать задачи, связанные с 

процессом изготовления товара (расход на предмет, 

количество предметов, общий расход); 

 совершенствование умения решать задачи на расчет 

стоимости товара (цена, количество, общая стоимость); 

 формирование умения решать задачи на время (начало, 

конец, продолжительность события); 

 совершенствование умения решать задачи на расчет 

стоимости товара (цена, количество, общая стоимость); 

формирование умения решать задачи на время (начало, 

конец, продолжительность события); 

 совершенствование умения решать задачи на нахождение 

части целого; 

 совершенствование умения решать простые и составные 

арифметические задачи на движение (скорость, время, 

пройденный путь); 

 совершенствование умения решать простые и составные 

задачи геометрического содержания, требующие 

вычисления периметра (квадрата); 

 формирование    построения  геометрических 

фигур (параллелограмм, ромб), симметрично 

расположенных относительно оси, центра симметрии; 

 воспитание интереса к математике и стремление 

использовать знания в повседневной жизни. воспитание 

положительных качеств и свойств личности; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и 

повышение уровня общего развития; 

 коррекция развития устной письменной связной речи, 

графомоторных умений 

Содержание Нумерация 

Единицы измерения и их соотношения  

Арифметические действия 

Дроби 

Арифметические задачи  

Геометрический материал 

УМК (учебник) - 

Количество часов 102 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе 

 по предмету «Основы социальной жизни» 11 В класс 

 

Адресат Обучающиеся 11 В класса с НОДА  с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)    

Программа 

составлена  в 

соответствии с 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 — ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» (внесены изменения в закон об 

образовании, которые обязывают школы работать по ФООП 

(ФАООП) 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 (ред. 

от 08.11.2022) "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность,  и установлении предельного срока  

использования исключённых учебников и разработанных в  

комплекте с ними  учебных пособий, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 22.06.2026№436;  

 Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 02.06.2026 N 19«Об утверждении СП 

2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"(вместе с "СП 2.4.4283-26. 

Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте 

России 02.06.2026 N 86855); 

 Приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 №467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации  и 

Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»  

 Приказом Минпросвещения России от 08.10.2025 №729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся 



федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 10.11.2025 №808 «О 

внесении в некоторые приказы  Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего 

образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 Федеральной программой воспитания 

 АООП образования обучающихся  с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) ГБОУ школа №584 «Озерки» 

Выборгского района  

 Учебным планом ГБОУ школы № 584 «Озерки» на 2026-

2027 учебный год; 

Цель программы Практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и 

трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Задачи  расширение кругозора обучающихся в процессе 

ознакомления с различными сторонами повседневной 

жизни; 

 формирование и развитие навыков самообслуживания и 

трудовых навыков, связанных с ведением домашнего 

хозяйства; 

 ознакомление с основами экономики ведения домашнего 

хозяйства и формирование необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных 

учреждений социальной направленности; формирование 

умений пользоваться услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности; 

 усвоение морально-этических норм поведения, выработка 

навыков общения (в том числе с использованием деловых 

бумаг; 

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств 

и свойств личности. 

Содержание «Личная гигиена и здоровье» 

«Охрана здоровья» 

«Жилище» 

«Одежда и обувь» 

«Питание» 

«Транспорт» 

«Средства связи» 



«Семья» 

«Бюджет» 

«Предприятия, организации, учреждения» 

УМК (учебник)  

Количество часов 68 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе 

 по предмету «Русский язык» 11 В класс 

Адресат Обучающиеся 11 В класса с НОДА  с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)    

Программа 

составлена  в 

соответствии с 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 — ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» (внесены изменения в закон об 

образовании, которые обязывают школы работать по ФООП 

(ФАООП) 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 (ред. 

от 08.11.2022) "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность,  и установлении предельного срока  

использования исключённых учебников и разработанных в  

комплекте с ними  учебных пособий, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 22.06.2026№436;  

 Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 02.06.2026 N 19«Об утверждении СП 

2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"(вместе с "СП 2.4.4283-26. 

Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте 

России 02.06.2026 N 86855); 

 Приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 №467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации  и 

Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»  

 Приказом Минпросвещения России от 08.10.2025 №729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 10.11.2025 №808 «О 



внесении в некоторые приказы  Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего 

образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 Федеральной программой воспитания 

 АООП образования обучающихся  с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) ГБОУ школа №584 «Озерки» 

Выборгского района  

 Учебным планом ГБОУ школы № 584 «Озерки» на 2026-

2027 учебный год; 

Цель программы  развитие коммуникативно-речевых навыков и коррекция 

недостатков мыслительной деятельности обучающихся с 

легкой степенью умственной отсталости 

Задачи  расширение представлений о языке как 

важнейшем средстве человеческого общения; 

 ознакомление с некоторыми грамматическими 

понятиями и формирование на этой основе 

грамматических знаний и умений; 

 использование усвоенных грамматико-орфографических 

знаний и умений для решения практических 

(коммуникативно-речевых) задач; 

 коррекция недостатков познавательной деятельности и 

повышение уровня общего развития; 

 развитие положительных качеств и свойств личности; 

 совершенствование умения дифференцировать слова, 

относящиеся к различным частям речи (имя 

существительное, имя прилагательное, личное 

местоимение, глагол, наречие), по существенным 

признакам; 

 совершенствование умения дифференцировать части слова 

по существенным признакам, разбирать слова по составу, 

образовывать слова с помощью приставок и суффиксов; 

 формирование умений построения простого 

распространённого предложения, простого предложения с 

однородными членами, сложного предложения; 

 развитие умения пользоваться орфографическим словарём 

для уточнения написания слов; 

 воспитание интереса к русскому языку и стремление 

использовать знания в повседневной жизни. 

 

Содержание  Повторение. Предложение 

 Состав слова. Текст 

 Части речи. Текст. Имя существительное 



 Части речи. Имя прилагательное 

 Местоимение 

 Глагол 

 Наречие 

 Имя числительное 

 Предложение. Текст 

 Повторение пройденного материала 

УМК (учебник) - 

Количество часов 136 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе 

 по предмету  «    Труд (Технология)         »  11 В класс 

 

Адресат Обучающиеся 11В класса с НОДА  с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)    

Программа 

составлена  в 

соответствии с 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 — ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» (внесены изменения в закон об 

образовании, которые обязывают школы работать по ФООП 

(ФАООП) 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 (ред. от 

08.11.2022) "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность,  и установлении предельного срока  

использования исключённых учебников и разработанных в  

комплекте с ними  учебных пособий, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 22.06.2026№436;  

 Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 02.06.2026 N 19«Об утверждении СП 2.4.2.4283-

26 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"(вместе с "СП 2.4.4283-26. 

Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте 

России 02.06.2026 N 86855); 

 Приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 №467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации  и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»  

 Приказом Минпросвещения России от 08.10.2025 №729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 



образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 10.11.2025 №808 «О 

внесении в некоторые приказы  Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего 

образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 Федеральной программой воспитания 

 АООП образования обучающихся  с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) ГБОУ школа №584 «Озерки» 

Выборгского района  

 Учебным планом ГБОУ школы № 584 «Озерки» на 2026-

2027 учебный год; 

 

Цель программы Формирование  

практических умений; развитие регулятивной функции 

деятельности (включающей целеполагание, планирование, контроль 

и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); формирование информационной 

грамотности, умения работать с различными  

источниками информации; формирование коммуникативной 

культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности.  
  

Развитие социально ценных качеств личности (потребности в 

труде, трудолюбия,  

уважения к людям труда, общественной активности); обучение 

обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и 

доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте 

творческой предметнопреобразующей деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о 

культурно-исторических 

Задачи    Социально-трудовая адаптация учащихся (развитие 

зрительномоторной координации, темпа деятельности, 

формирование общетрудовых, организационных и конструктивно-

технологических умений). Формирование социально-

нравственного поведения детей, обеспечивающего успешную 

адаптацию к новым условиям обучения: осознание изменившихся 

условий, собственных недостатков (неумение общаться, 



умственная пассивность, неумение строить межличностные 

отношения), развитие потребности преодолеть их, вера в успех, 

осознание необходимости самоконтроля. 

Индивидуальная коррекция недостатков в зависимости от 

актуального уровня развития учащихся и их потребности в 

коррекции индивидуальных отклонений (нарушений) в развитии 

(повторение ключевых аспектов программы по предмету, 

отработка основных умений и навыков).   

 

Содержание «Художественный труд (Ручной труд)»  

«Подготовка младшего обслуживающего персонала» 

УМК (учебник) Технология Швейное дело, Г.Б. Картушина, Г.Г. 

Мозговая 2023г.изд. 

Количество часов 408 

 
 

 



Аннотация к рабочей программе 

 по предмету «Этика» 11 В класс 

 

Адресат Обучающиеся 11 В класса с НОДА  с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)    

Программа 

составлена  в 

соответствии с 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 — ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»  

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» (внесены изменения в закон об 

образовании, которые обязывают школы работать по ФООП 

(ФАООП) 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

«Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 (ред. 

от 08.11.2022) "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность,  и установлении предельного срока  

использования исключённых учебников и разработанных в  

комплекте с ними  учебных пособий, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 22.06.2026№436;  

 Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 02.06.2026 N 19«Об утверждении СП 

2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"(вместе с "СП 2.4.4283-26. 

Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте 

России 02.06.2026 N 86855); 

 Приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 №467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации  и 

Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»  

 Приказом Минпросвещения России от 08.10.2025 №729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся 



федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 10.11.2025 №808 «О 

внесении в некоторые приказы  Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего 

образования» 

 Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 Федеральной программой воспитания 

 АООП образования обучающихся  с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) ГБОУ школа №584 «Озерки» 

Выборгского района  

 Учебным планом ГБОУ школы № 584 «Озерки» на 2026-

2027 учебный год; 

Цель программы Создание условий для социальной адаптации учащихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальным недоразвитием) путем 

повышения их этической грамотности как основы интеграции в 

современном обществе, сформировать знания об основных 

правилах поведения человека в обществе, помочь ориентироваться 

на высокие эталоны нравственности и личностные характеристики 

(справедливость, совесть, долг, ответственность и др.), 

сформировать навыки устойчивого социального поведения, умение 

понимать состояние и проблемы другого человека, умение быть 

терпеливым, прощать мелкие недостатки людей, умение 

устанавливать доброжелательные отношения с близкими людьми, 

что должно благоприятно влиять на их будущую семейную жизнь, 

а именно способствовать созданию крепкой и прочной семьи. 

Задачи  Формирование ведущих понятий предмета: мораль, право; 

 Формирование навыков сознательного законопослушного 

поведения в обществе. 

 Формирование чувства ответственности за свое поведение в 

обществе. 

 Формирование умения давать адекватную и сознательную оценку 

своим поступкам и поступкам окружающих, опираясь на 

усвоенные эстетические представления и понятия; 

 Формирование нравственных понятий «добро», «порядочность», 

«справедливость»  др. 

 Воспитание познавательного интереса к предмету. 

 Формирование определенного отношения к нравственным 

категориям; умение их дифференцировать; 

 Коррекция недостатков познавательной, эмоциональной и 



личностной сфер обучающегося.. 

 Коррекция и развитие познавательных психических процессов. 

 Воспитывать высоконравственные межличностные отношения, 

 Формировать представления о различных социальных ролях 

людей в семье: мать, жена, муж и т.д.; 

 Обучать правильным способам взаимодействия между людьми, 

живущими в одной семье; 

 Повышать элементарную юридическую компетенцию в области 

знаний семейного законодательства. 

 Формировать представления о личностных качествах людей, 

необходимых для создания крепкой семьи, учитывать  эти знания 

при выборе спутника жизни; 

 

Содержание Основные понятия этики  

Этика родительских отношений  

Этика межличностных отношений 

Этика производственных (деловых) отношений 

УМК (учебник)  

Количество часов 68 

 
 

 



Аннотация к рабочей программе
по предмету «Обществоведение» _11В_ класс

Адресат Обучающиеся _11В_ с НОДА с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)

Программа
составлена в
соответствии с

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273 — ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации» Федеральным Законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О
внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании
в Российской Федерации» (внесены изменения в закон об
образовании, которые обязывают школы работать по
ФООП (ФАООП) Федеральный государственный образовательный стандарт
(ФГОС) для умственно отсталых детей (обучающихся с
интеллектуальными нарушениями) утверждён приказом
Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1599. Федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программой обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), утвержденной приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. №
1026. Федеральным перечнем учебников, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования
организациями, осуществляющими образовательную
деятельность, и установлении предельного срока
использования исключённых учебников и разработанных в
комплекте с ними учебных пособий, утвержденного
приказом Минпросвещения России от 22.06.2026№436; Постановлением Главного государственного санитарного
врача РФ от 02.06.2026 N 19«Об утверждении СП
2.4.2.4283-26 Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи"(вместе с "СП 2.4.4283-26.
Санитарные правила...") (Зарегистрировано в Минюсте
России 02.06.2026 N 86855); Приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 №467 «О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства
образования и науки Российской Федерации и
Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных государственных
образовательных стандартов начального общего и
основного общего образования» Приказом Минпросвещения России от 08.10.2025 №729 «О
внесении изменений в некоторые приказы Министерства
просвещения Российской Федерации , касающиеся



федеральных образовательных программ начального общего
образования, основного общего образования и среднего
общего образования» Приказом Минпрсвещения России от 10.11.2025 №808 «О
внесении в некоторые приказы Министерства просвещения
Российской Федерации, касающиеся федеральных
образовательных программ начального общего образования,
основного общего образования и среднего общего
образования» Приказом Минпросвещения России от 09 октября 2024 г. №
704 «О внесении изменений в некоторые приказы
Министерства просвещения Российской Федерации,
касающиеся федеральных образовательных программ
начального общего образования, основного общего
образования и среднего общего образования»; Федеральной программой воспитания Адаптированная основная общеобразовательная программа
образования обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата с умеренной, тяжёлой, глубокой
умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями
развития (вариант 2) ГБОУ школа №584 «Озерки»
Выборгского района Учебным планом ГБОУ школы № 584 «Озерки» на 2026-
2027 учебный год;

Цель программы Создание условий для социальной адаптации обучающихся с
интеллектуальным недоразвитием путем повышения их правовой и
этической грамотности как основы интеграции в современное
общество, формирование нравственного и правового сознания
развивающейся личности обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), умения реализовывать
правовые знания в процессе правомерного социальноактивного
поведения.

Задачи - Знакомство с Конституцией Российской Федерации;
- формирование ведущих понятий предмета: мораль, право,
государство, гражданин, закон, правопорядок;
- формирование основ правовой культуры обучающихся: уважения к -
законам, законности и правопорядку, убежденности в необходимости
соблюдать законы, желания и умения соблюдать требования закона;
- формирование навыков сознательного законопослушного поведения
в обществе;
- формирование чувства ответственности за свое поведение в
обществе;
- формирование представлений о мерах ответственности за
совершенное правонарушение;
- формирование нравственных понятий "добро", "порядочность",
"справедливость";
- формирование представлений о единстве прав и обязанностей
гражданина России;
- воспитание познавательного интереса к предмету;



- воспитание гражданственности, патриотизма, толерантности;- коррекция и развитие познавательных психических процессов.
Содержание • Мораль, право, государство.

• Конституция Российской Федерации.

• Права и обязанности граждан России.

УМК (учебник)
Количество часов 34 часа
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